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"\ Basexywmuii MBJIOY aerckum
+ canom «ComHbimKo» ¢. MHTbKOBKA
VB . /MTpexo H.A./

Tpn 3107 31.08.2018 1.

«PaccmoTpeno»

Ha 32CeJAHUU MeJArOrHYecKoro
coserta MB/IOY nerckoro cana
«Coaubimko» ¢. MUTBKOBKA
Nel ot 30. 08.2018r

[TosicHuTenbHAS 3anHCKA

YueOnniit mman MBJIOV nerckuit can «CoNHBIIIKOY ¢.MHTbKOBKA, PEATH3YIONIEr0 OCHOBHYIO 00pa3soBaTENbHYIO MPOrpamMMy
JIOLIKOJILHOrO 00pa3oBaHus, onpeaenser 00beM yueGHOro BpeMEHH, OTBOIUMOrO Ha NPOBEACHHE OPraHU30BaHHON 00pa30BaTENbHOM
ACATEIBHOCTU: 00S3aTEIbHONM YaCTH U YaCTH dopmupyemoit yuactaukamu JIOV.

Conep:xkanue y4eGHOro MiaHa BKIFOYAET B cebs COBOKYITHOCTb 5 00pa3oBaTeIbHbIX 001aCTeil: «ConunanbHO-KOMMYHHUKATHBHOE
passutuey, «llosHaBarenbHoe pasButrey, «Peuesoe pasBuTue, «XyIOKECTBEHHO-3CTETHUECKOE Pa3BUTHEY, «DU3HUSCKOE pa3BUTHE)

PCATM3YyCMbIM B OPraHM30BaHHOW OOPA30BATENBHOM AESTENLHOCTH, CAMOCTOATENBHOH NEeSTENbHOCTH JIETEN, PEKUMHBIX
MOMEHTaX M 00€CNeunBaOT PA3HOCTOPOHHEE PA3BHTHE JETEH ¢ Y4€TOM MX BO3PACTHBIX U UHAUBUAYAJIBHBIX OCOOCHHOCTEN.

Ilpu cocraBieHuu y4eGHOro TmIaHa MBI YUHTbIBAIIM  CIICAYIOLIME HOPMATHUBHBIC JOKYMEHThI, pPerJaMeHTHPYIOLIHE

OpraHu3aluio yueOHO-BocnuTaTensHOro npouecca B MBJIOY netckuii cax « CONHBILIKOY ¢.MuTtbKkoBKa:

Ha ®enepansHom yposae:

o DenepanbHblif 3aK0H 0T 29 nexabps 2012 r. N 273-03 "06 oOpasosanuu B Poccuiickoii ®eneparmn”

® [Tpuka3s ot 30 asrycra 2013 roma N 1014 06 yTBepyAcHUH [opsiaKka OpraHu3alnm U OCYIIECTBIEHHS 06PA30BATENbHOI
ACATEILHOCTH MO OCHOBHBIM 0011[€00pa30BaTEIbHBIM IPOrPaMMaM - 00Pa30BATENbHBIM IpOrpaMMam JOLIKOJIbHOTO 00pa30BaHUs;

° [locranosnenne I'1aBHOro rocy1apcTBEHHOrO CanuTapHoOro Bpauda Poccuiickoit ®enepauun ot 15 mas 2013 r. N 26 r.

Mocksa "O6 yreepkaenun CaulluH 2.4.1.3049-13 «CaHUTapHO SMHAEMHONIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K YCTPOHUCTBY, COAEPIKAHUIO U
OpraHH3aLMK PEKNUMA PAOOTBI AOMIKOIBHBIX 00PAa30BaTENbHBIX OPraHU3ALMI»

° [Tpukas Munucrepctsa o6pa3zoBanust u Hayku Poccuiickol @enepaunn ot 17 oktaops 2013 r. Ne 1155 "O6 YTBEPIKIACHUHU
(eaepanbHOro rocy 1apcTBEHHOr0 0GPA30BATENLHOTO CTaHAapTa IOLIKOJIbHOTO O0PAa30BaAHUAN;
° [Tpuka3 Muntpyna Poccun No 544u ot 18 okTsiOps 2013 r. O6 yTtBepkaeHun npodeccHoHaTbHOro crangaprta «Ilenaror

(meaaroruyeckas AesTENBHOCTh B cdepe AOUIKOJIBHOTO, HAa4aJbHOTO OOMIETO, OCHOBHOTO OOIIEr0, CPEAHEero OOIIero o0Opa3oBaHus)
(BocmMTaTEND, YUUTENB)». 3aperncTPUPOBaHO B MuHOCTE 6 nexadps 2013, Ne 30550;




	


· Письмо Рособрнадзора от 10.09.2013 N 01-50-377/11-555 «О соблюдении прав граждан при предоставлении платных дополнительных образовательных услуг в общеобразовательных организациях, расположенных на территории субъектов Российской Федерации и о нарушениях законодательства Российской Федерации об образовании в части обеспечения государственных прав граждан на получение общедоступного и бесплатного начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;

На уровне дошкольного учреждения:

· Устав МБДОУ детского сада «Солнышко» с.Митьковка;

· Лицензия на право ведения образовательной деятельности;

· Годовой план работы дошкольного учреждения.

   Основная образовательная  программа дошкольного образования  может корректироваться в связи с изменениями нормативно-правовой базы дошкольного образования, образовательного запроса родителей, видовой структуры подгрупп.

    При составлении обязательной части учебного плана мы опирались на  основную образовательную программу дошкольного образования «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, (4-е издание  переработанное  2017 г.), а так же на основании  требований  СанПин  2.4.1.3049-13.

             Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564). 

  Максимально допустимое количество ООД в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает двух, а в старшей и подготовительной – трех. В середине ООД проводят физкультминутку. Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут. ООД для детей старшего дошкольного возраста проводится во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2 - 3 раз в неделю. Длительность этих ООД для детей 5-6 лет -  25 минут по подгруппам, 6-7 лет – 30 минут по подгруппам. Номенклатура обязательных ООД, рекомендуемых программой,  сохранена.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет:

в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа;
в старшей подгруппе (дети шестого года жизни) – 6 часов 15 минут; 
в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут.
Продолжительность организованной образовательной деятельности:

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 
для детей 6-го года жизни – не более 25 минут,
для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.     

  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в средней группе не превышает 40 минут, а в старшей и подготовительной 45 мин и 1,5 часа соответственно. 

Организованная образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине организованной образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.

  Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на организованную  образовательную деятельность.

Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.

   Учебный план позволяет использовать принципы дифференциации и вариативности, а также обеспечивает познавательное, социально-личностное развитие ребенка на каждом возрастном этапе.

Для более качественной подготовки дошкольников к обучению в школе, в связи с преемственностью дошкольного и школьного звена  введено   дополнительное  ООД в подготовительной подгруппе «Подготовка к обучению грамоте». Планирование ООД составлено на основе методического пособия  Н.С.Варенцовой  «Обучение дошкольников грамоте». Данная  ООД будет проводиться один раз в неделю, в первую  половину дня, продолжительностью 30 минут.

Для  развития  у детей художественно-творческих способностей введено  в образовательный процесс дополнительное ООД по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (лепка  и аппликация) в   средней подгруппах, так как художественное творчество:  развивает интеллектуальные способности детей, память, внимание, мелкую моторику;    учит ребенка думать и  анализировать, соизмерять и сравнивать, сочинять и воображать.                                                                                                                                                                                                                                                 Художественное творчество (лепка, аппликация):                                                                                                               способствует  физическому развитию, развитию руки ребенка, особенно мускулатуры кисти и пальцев, что так важно для  дальнейшего обучения в школе;                                                                                                                                                          - способствует развитию эстетических чувств, воображения, художественно- творческих способностей, художественного восприятия, образных представлений;

Правильная организация ООД по художественному творчеству способствует:

- поднятию общего жизненного тонуса;

- созданию бодрого жизнерадостного  настроения, что позволяет детям ощутить незабываемые положительные эмоции.

      Примечание по обязательной части образовательного процесса,  формируемой участниками  образовательного процесса                 

    Художественно-эстетическое развитие направленно на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, развитие продуктивной деятельности детей, развития детского творчества, а также на развитие пространственного мышления и мелкой моторики рук. Поэтому по решению педагогического совета №1 от 29.08.2017 г. решено ввести   дополнительное по 0,5 ООД по образовательной области  «Художественно-эстетическое развитие» (лепка, аппликация) в младшей и средней подгруппах.

    Для более качественной подготовки дошкольников к обучению в школе, в связи с преемственностью дошкольного и школьного звена в части, формируемой участниками образовательного процесса  ввести   дополнительное  ООД в подготовительной подгруппе «Подготовка к обучению грамоте». Планирование ООД составлено на основе методического пособия  Н.С.Варенцовой  «Обучение дошкольников грамоте». Данная  ООД будет проводиться один раз в неделю, в первую  половину дня, продолжительностью 30 минут.

    Для формирования у детей устойчивого интереса к изобразительной деятельности, развития образного эстетического восприятия, эстетического отношения к художественно-творческой деятельности, по заявлению родителей введено дополнительное  образование «Радуга» в средней, старшей   и подготовительной подгруппах  во вторую половину дня продолжительностью 20, 25 и 30 минут соответственно.

                                                                            Учебный план на 2017-2018  учебный год 
	
	Базовая часть

	
	
	Подготовительная  подгруппа
	Старшая подгруппа
	Средняя подгруппа

	1.
	Обязательная часть
	ООД
	ООД
	ООД

	1.1
	Ознакомление с окружающим
	1
	1
	1

	1.2
	Формирование элементарных математических представлений
	2
	1
	1

	1.3
	Развитие речи.
	2
	2
	1

	1.4
	Рисование
	2
	2
	1

	1.5
	Аппликация
	0,5
	0,5
	0,5

	1.6
	Лепка
	0,5
	0,5
	0,5

	1.7
	Физическая культура 
	3
	3
	3

	1.8
	Музыка
	2
	2
	2

	
	Итого
	13
	12
	10

	2
	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	
	
	

	2.1
	Лепка
	
	
	0,5

	2.2
	Аппликация
	
	
	0,5

	2.3
	Подготовка к обучению грамоте
	1
	-
	-

	2.4
	Дополнительное образование              «Радуга»
	1
	1
	1

	
	                                                                    Всего
	                                                                   15
	                                                                  13
	                                                              12


Режим ООД МБДОУ детский сад «Солнышко» с.Митьковка
	
	Подготовительная подгруппа
	Старшая подгруппа
	Средняя подгруппа

	понедельник
	9.00.- 9.30Ознакомление с                               окружающим
	9.00-  9.25 Ознакомление с    окружающим
	

	
	
	
	9.35-  9.55 Ознакомление с    окружающим

	
	10.00 -10.30  Развитие  речи.

    ( Подготовка к  обучению грамоте)                                  
	
	

	
	15.30- 16.00 Физическая культура 
	15.30-15.50  Физическая культура 


	15.30-15.50  Физическая культура 

	вторник
	9.00- 9.30         ФЭМП        

	9.00- 9.25   ФЭМП                                      
	

	
	
	
	9.35- 9.55   ФЭМП                                      

	
	10.05-10.35 -Рисование
	10.05-10.30  Рисование
	10.05-10.25  Рисование

	
	15.30-16.00       Музыка
	15.30-15.50      Музыка
	15.30-15.50      Музыка

	среда
	
	
	9.00- 9.20 Развитие речи

	
	9.25-9.55 Развитие речи
	9.25- 9.50 Развитие речи
	

	
	
	
	10.10-10.30  Физическая культура

	
	10.40-11.10  Физическая культура (на возд.)
	10.40-11.05 Физическая культура (на возд.)
	

	
	15.30- 16.00 Дополнительное образование «Радуга»
	15.30- 15.55   Дополнительное образование «Радуга»
	15.30- 15.50 Дополнительное образование «Радуга»

	четверг
	  9.00- 9.30  ФЭМП
	
	

	
	
	
	9.35-10.00  Лепка

	
	10.05-10.35  Лепка/аппликация
	10.05-10.30 Лепка/аппликация
	

	
	15.30-16.00
   Музыка
	15.30-15.50
   Музыка
	15.30-15.50
   Музыка

	пятница
	9.00 -9.30   Развитие речи.                     
	9.00 -9.25   Развитие речи.                     
	

	
	9.40-10.10 Физическая культура
	9.40-10.05 Физическая культура
	9.40-10.00 Физическая культура

	
	
	
	10.10 -10.30 Аппликация

	
	15.30-
16.00 Рисование
	15.30-
15.55 Рисование
	


                         Режим дня разновозрастной группы  МБДОУ детского сада «Солнышко» с.Митьковка
	Структура дня
	

	Приём, осмотр, игры, гимнастика
	7.30-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.45

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.45-9.00

	ООД
	9.00-10.35

	Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд)
	10.35-12.10

	Возвращение с прогулки, игры
	12.10-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Подъём, воздушные и водные процедуры
	15.00-15.10

	Подготовка к полднику, полдник
	15.10-15.30

	Игры, самостоятельная и организованная ООД
	15.30-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.00-18.00


